»Schau tief in die Natur hinein,
und Du wirst alles besser verstehen®

Albert Einstein
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Stempelkarte 2019

= Trennen Sie diese Seite mit lhren
drei gesammelten Stempeln

ab und geben Sie diese in der

_ Tourist-Info in der
== TF  Corves Miihle (Kiisterweg 2,
b 32689 Kalletal-Hohenhausen)
ab. Hier erhalten Sie dann lhr
fF personliches Wandergeschenk.
Y] Einzulésen bis spditestens
31.10.2019.

Wichtiger Hinweis fiir alle Wanderungen:

Tragen Sie bitte bei allen Wanderungen festes Schuhwerk.
Denken Sie auBerdem an:

« witterungsentsprechende Kleidung (Regen- bzw. Sonnenschutz)
« notwendige Rucksackverpflegung
« ausreichend Wasser zum Trinken




Bewahrung der biologischen Vielfalt -
Netz des Lebens

Die Biologische Vielfalt nimmt weltweit aber auch in unserer
Heimat drastisch ab und wird zunehmend auf wenige Allerwelts-
arten reduziert. Es ist eine globale Herausforderung, sich flr die
Bewahrung der Vielfalt an Wildpflanzen, Singvogeln, Fledermau-
sen, Wildbienen, Schmetterlingen und alter Kultursorten zu en-
gagieren. Der Vortrag zeigt Mdglichkeiten auf, was Kommunen,
offentliche Einrichtungen, z.B. Kirchengemeinden oder Vereine,
aber auch jeder einzelne in seinem personlichen Umfeld konkret
fur die Bewahrung der biologischen Vielfalt tun kénnen.

Referentin Dr. Gertrud Hein ist seit 1985 Bildungsreferentin bei
der Natur- und Umweltschutz-Akademie des Landes Nord-

rhein-Westfalen (NUA) und zusténdig fur QualifizierungsmaBnah-
men fur den beruflichen und ehrenamtlichen Naturschutz.

Veranstaltungsort: Dorfgemeinschaftshaus Kalldorf
Anschrift: Am Miuhlenteich 1, 32689 Kalletal
Teilnahmegebiihr: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich




Bewegung schafft Wege -

mit Leichtigkeit die eigene Kraft wecken

Diese alte Kunst muss nicht in Kursen erlernt werden, denn

die Empfindungen der Entschleunigung, Achtsamkeit und des
,Einssein mit der Natur” sind ihr ureigener Bestandteil und schnell
in der Praxis zu splren. Als dltester Begleiter des Menschen wird
der ,Stock” sowie seine mdglichen Haltungen und Wirkungen er-
probt. So verspricht die Wanderung vielfaltige Sinneserfahrungen
und ermdglicht sowohl die Begegnung mit uns selbst als auch
mit den elementar wirkenden Kréften der Natur.

Mitzubringen: ~ Wanderstab falls vorhanden
Dauer: ca. 3-4 Stunden

Kursleiter Thomas Brendel ist Trainer und Lehrling in verschiedenen
fernostlichen Kampfkiinsten, Tai Chi Chuan- und Qigonglehrer,
zudem Entwickler verschiedener Rehakonzepte fiir Kliniken sowie
von Gesundheits- und Praventionsprogrammen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz an der B238
zwischen Hohenhausen und Dalbke

Teilnahmegebiihr: kostenlos

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
Anmeldung: bis spatestens Do, 25.04.2019
unter wandern@kalletal.de
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Vogelkundliche Wanderung

Nachtigallenkonzert in der Weseraue

Die Weseraue mit ihren von feuchten Geblischen und Hochstauden
umgebenen Gewdssern ist einer der wenigen Orte im Kreis Lippe, an
denen noch regelmaBig der wunderschdne Gesang der Nachtigall zu
horen ist. Hierzu bietet sich die ca. 3 km lange Wanderung zusammen
mit Holger Sonnenburg und Christiane Stolz von der NABU-Gruppe
Blomberg um den Stemmer See an. Den Teilnehmer/innen begegnet
nicht nur ein reichhaltiges Viogelkonzert, sondern auch eine artenreiche
Pflanzenwelt am Wegesrand.

Mitzubringen:  Fernglas, falls vorhanden
Dauer: ca. 2,5 bis 3 Stunden

N\Q\Biologische Station Lippe

Veranstalter: Biologische Station Lippe

Leitung: Holger Sonnenburg, Dipl. Biologe

Treffpunkt: Parkplatz Campingpark Kalletal,
Seeweg 1, 32689 Kalletal

Teilnahmegebiihr: kostenlos

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich




Osterkalle, Luhbachquelle und Rothenberg

Artenvielfalt am Wegesrand

Vom Ortskern Langenholzhausen aus fiihrt die 6 km lange Wander-
route zuerst an der Osterkalle entlang und dann im Tal des Luhbaches
und an seiner Quelle vorbei hinauf zum Nordhang des Rothenberges.
Rund 100 Héhenmeter mussen erklommen werden, bevor es dann
wieder zurtick in den Ort geht. Orchideen, Findlinge, Wasseramseln
und viele andere Uberaschungen am Wegesrand machen den be-
sonderen Reiz dieser abwechslungsreichen Wanderung aus.

Mitzubringen:  festes, strapazierfahiges Schuhwerk
Dauer: ca. 3 Stunden

N@\Biologische Station Lippe

Veranstalter: Biologische Station Lippe

Leitung: Matthias Ftiller, Dipl. Biologe

Treffpunkt: Parkplatz Schuhhaus Willer,
HauptstraBe 4, 32689 Kalletal

Teilnahmegebiihr: kostenlos

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich




Wildkrauterkochen am Lagerfeuer
Die Vielfalt der heimischen Kriauterwelt entdecken

Auf dem Bauernhof von Sabine Stock werden in uriger Atmosphére
interessante Rezepte mit Wildpflanzen zubereitet, z. B. Wildkrauter-
pfannkuchen und Brennnesselchips mit Dips. Die Wildkrauter werden
zuvor auf einem Krauterspaziergang mit Gisela Tubes gesammelt. Die
Teilnehmer/innen leren dabei heimische Pflanzen kennen, die in der
Kiiche Verwendung finden, erfahren aber auch vieles Interessante mehr
Uber die heimische Pflanzenwelt. Am Ende werden die selbst zubereite-
ten Kostlichkeiten in gemditlicher Runde verspeist! (Dauer ca. 3 Std)

Gisela Tubes ist Landschaftsékologin und Autorin mehrerer Biicher zum
Thema Wildkrauter und Pflanzen. Gemeinsam mit Sabine Stock, Genuss-
botschafterin der Sarah Wiener Stiftung, bilden sie die Kursleitung und
ein Expertenteam zur heimischen Pflanzenwelt und Wildkréuterkiiche.

Veranstalter: Kreativwerkstatt Hof Stock
Anschrift: Osterhagen 1, 32689 Kalletal
Teilnahmegebiihr: 27,00 € (inkl. Verkostigung)
begrenzte Teilnehmerzahl:  min. 15 Pers. - max. 20 Pers.
Anmeldung: bis spatestens 31.05.2019
unter wandern@kalletal.de




YOGA

Yoga-Sommer in Kalletal
Achtsame Yogapraxis in der Natur

Die Kombination von Bewegung und Meditation in der Natur
schenkt uns die Mdglichkeit zum Durchatmen, Krafttanken und
in die eigene Balance zu finden. Die Natur ist der ideale Ort flr
Ruhe und Entspannung, um sich im stressigen Alltag wieder

zu erden. Anfanger und Fortgeschrittene sind gleichermafen
willkommen. Die Teilnehmer/innen sollten eine Yogamatte oder
Decke und ausreichend Wasser zum Trinken mitbringen.

Kursleiterin Rebecca Nahrwold ist Fitnesstrainerin, Ashtanga-
Yogalehrerin und Schlerin von Dr. Ronald Steiner, welcher das
traditionelle Ubungssystem des Ashtanga Yoga mit den neu-

esten wissenschaftlichen Erkenntnissen, insbesondere aus den
Bereichen Medizin, Bewegungslehre und Psychologie verbindet.

Dauer: 1,5 Stunden

Treffpunkt: Schloss Varenholz, auf der Wiese
zwischen Schloss und Kirche

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Anmeldung unter: bis spatestens 12.06.2019
unter yoga@kalletal.de




9. Kalletaler Wandertag

Willer wandert!

Bereits zum neunten Mal startet der Kalletaler Wandertag in
Langenholzhausen unter dem Motto "Willer wandert”. Auf
geflihrten Wanderungen durch das untere Kalletal erwartet
die Wanderer wunderschone Blicke auf die Porta Westfalica
und die Weserdorfer.

« gefihrte Wanderungen um 11 und 14 Uhr
» buntes Rahmenprogramm

fur die ganze Familie ‘ @% ;

Veranstalter: Schuhhaus Willer

Ort: HauptstraBBe 4, 32689 Kalletal
Teilnahmegeblihr: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich




3. Kalletaler-Wald-Erlebnis-Tag

Erleben-Entdecken-Begreifen

Der Wald-Erlebnis-Tag ist ein Event fiir alle Generationen, bei dem
Kinder mit ihren Geschwistern, Eltern und GroBeltern die Natur
mit allen Sinnen erleben kdnnen. An diesem Tag wird die Neu-
gier und Entdeckerfreude geweckt: An verschiedenen Stationen
warten spannende Aktionen zum Mitmachen rund um den Wald.
Beim Ertasten von Waldmaterialien, Balancieren auf einem Baum-
stamm oder auf dem BarfuBpfad kann die Natur mit allen Sinnen
entdeckt und Stempel gesammelt werden.

Ein Erlebnis fiir die ganze Familie! ,//_\
vhs' "® Volkshochschule
‘@s® Detmold - Lemgo w

Zweigstelle Kalletal

Veranstalter: Kreativwerkstatt Hof Stock und die
KITAs in der Gemeinde Kalletal

Organisation: VHS Detmold-Lemgo, Zweigstelle Kalletal
Treffpunkt: Hof Stock, Osterhagen 1, 32689 Kalletal
Teilnahmegebiihr:  kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
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Yoga-Sommer in Kalletal VoG
Achtsame Yogapraxis in der Natur

Die Kombination von Bewegung und Meditation in der Natur
schenkt uns die Moglichkeit zum Durchatmen, Krafttanken und
in die eigene Balance zu finden. Die Natur ist der ideale Ort flr
Ruhe und Entspannung, um sich im stressigen Alltag wieder

zu erden. Anfanger und Fortgeschrittene sind gleichermafen
willkommen. Die Teilnehmer/innen sollten eine Yogamatte oder
Decke und ausreichend Wasser zum Trinken mitbringen.

Kursleiterin Rebecca Nahrwold ist Fitnesstrainerin, Ashtanga-
Yogalehrerin und Schilerin von Dr. Ronald Steiner, welcher das
traditionelle Ubungssystem des Ashtanga Yoga mit den neu-

esten wissenschaftlichen Erkenntnissen, insbesondere aus den
Bereichen Medizin, Bewegungslehre und Psychologie verbindet.

Dauer: 1,5 Stunden

Treffpunkt: Schloss Varenholz, auf der Wiese
zwischen Schloss und Kirche

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Anmeldung unter: bis spatestens 02.07.2019
unter yoga@kalletal.de




~Querfeldein iiber Stock und Stein”
Wanderung rund um Heidelbeck

Die ca. 8 km lange Wanderung fiihrt die Teilnehmer durch
die Kulturlandschaft und Walder des Kalletals nérdlich von
Heidelbeck bis an die Grenze von Niedersachen. Eine kurze
Rast wird an der Zweildnderhiitte gemacht. Vorbei am Fami-
lienplatz mit einem wunderschdnen Panoramablick geht es
zuriick zum Ausgangspunkt.

Dauer: ca. 4,5 Stunden

Der erfahrene Exkursionsleiter Gert Weisenseel ist zertifizierter
Natur- und Lanschaftsfiihrer sowie Naturparkfihrer fir den
Teutoburger Wald. Er kennt sich bestens im Nordlippischen Berg-
land und insbesondere in Kalletal aus. Seine Teilnehmer erhalten
auf der Tour wertvolle Informationen zu Natur und Landschaft.

Treffpunkt: Wald- und Forstmuseum
KurstraBe 7, 32689 Kalletal-
Heidelbeck

Teilnahmegebiihr: kostenlos

Anmeldung: bis spatestens 18.07.2019
unter wandern@kalletal.de




Waldfreundeweg am Teimer
Wanderung rund um Bavenhausen

Die Tour verlauft auf dem ca. 5 km langen ,Waldfreundeweg”,
welcher seit Friihjahr 2017 von der Naturpark-Schule ,Am Teimer”
betreut wird. In den nachsten Jahren werden hier kindgerechte
Infostationen mit verschiedenen Themen zur Umweltbildung
entstehen. Die Wanderung flihrt durch das Naturschutzgebiet mit
einem schonen Waldmeister-Buchenwald. Unterwegs erhalt der
Wanderer immer wieder schéne Blicke auf die Windmhle von
Bavenhausen, die im spéateren Verlauf erreicht wird.

Dauer: ca. 3 Stunden

Der erfahrene Exkursionsleiter Gert Weisenseel ist zertifizierter
Natur- und Lanschaftsfiihrer sowie Naturparkfihrer fir den
Teutoburger Wald. Er kennt sich bestens im Nordlippischen Berg-
land und insbesondere in Kalletal aus. Seine Teilnehmer erhalten
auf der Tour wertvolle Informationen zu Natur und Landschaft.

Treffpunkt: Naturparkschule Bavenhausen
Am Teimer 5, 32689 Kalletal

Teilnahmegebiihr: kostenlos

Anmeldung: bis spatestens 01.08.2019
unter wandern@kalletal.de
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Achtsame Fotografie in den Weserauen
Foto-Wanderung rund um Schloss Varenholz und Stemmer See

Schloss Varenholz ist Ausgangs- und Endpunkt unserer ent-
spannten Fotowanderung. Unser Ziel ist der Stemmer See, den
wir in Ruhe umrunden. In dieser naturnahen Landschaft finden
wir eine groBe Artenvielfalt. Es bleibt genug Zeit, unsere viel-
faltigen Eindriicke mit der Kamera festzuhalten. Die Wanderung
fuhrt zurlick zum Bistro im Schloss, wo uns die AWO-Stemmen
mit Kaffee und Kuchen empfangt. Fotoimpressionen aus dem
Schloss beschlieBen die Wanderung.

Mitzubringen: Kamera, mdglichst Teleobjektiv, geladene Akkus

Kursleiter Klaus H. Schick aus Bielefeld leitet Wokshops zur
Achtsamen Photographie und fotografierte u.a. fiir die Zeit-
schrift ,Buddhismus Aktuell”. Der Workshop richtet sich sowohl
an Einsteiger als auch an Fortgeschrittene.

Treffpunkt: Schloss Varenholz, 32689 Kalletal
Dauer: ca. 3-4 Stunden

Teilnahmegebiihr: 21,00 € (inkl. Kaffee & Kuchen)
Begrenzte Teilnehmerzahl:  min. 8 Pers. - max. 12 Pers.
Anmeldung: bis spatestens 15.08.2019
unter wandern@kalletal.de
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Waldbaden - Tanne staft Wanne!

Wenn der Wald zum Therapeuten wird

Im Wald wird unsere Verbindung zur Natur neu gekniipft und wir sind
auf dem Weg zu Gesundheit und Zufriedenheit. Das Geheimnis des
Waldbadens ist die Kunst, sich bewusst mit der Natur zu verbinden.
Wir nehmen mit Achtsamkeit den Augenblick war. Mit praktischen
Ubungen fiir unsere verschiedenen Sinne werden wir den Wald viel
intensiver erleben als nur bei einem entspannten Spaziergang. Wir
nehmen uns gemeinsam diese Auszeit - weg vom AIIta?f,tjeder auf
seine Art. Jede kleine Pause, die man dem Kopf verschafft, tut ihm gut.
Forderung von Kreativitdt, Abbau von Stress, Offnen der Sinne, Ent-
schleunigung und Gllick kénnen wir an den verschiedenen Orten in
der Natur splren und die Energie des Waldes auf uns wirken lassen.

Dauer: ca. 3 Stunden

Kursleiterin Sabine Stock ist medizinische Fachangestellte und staatlich
zertifizierte Waldpadagogin und fihrt ihre Teilnehmer/innen mit Acht-
samkeit und Ruhe durch ihren privaten Wald - hin zum Waldbaden.

Veranstalter: Kreativwerkstatt Hof Stock

Anschrift: Osterhagen 1, 32689 Kalletal

Teilnahmegebiihr: 19,00 €

begrenzte Teilnehmerzahl:  min. 10 Pers. - max. 15 Pers.

Anmeldung: bis spatestens 28.08.2019
unter wandern@kalletal.de
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Bewegung schafft Wege -

mit Leichtigkeit die eigene Kraft wecken

Diese alte Kunst muss nicht in Kursen erlernt werden, denn

die Empfindungen der Entschleunigung, Achtsamkeit und des
L,Einssein mit der Natur” sind ihr ureigener Bestandteil und schnell
in der Praxis zu spuren. Als altester Begleiter des Menschen wird
der ,Stock” sowie seine mdéglichen Haltungen und Wirkungen er-
probt. So verspricht die Wanderung vielfaltige Sinneserfahrungen
und ermdglicht sowohl die Begegnung mit uns selbst als auch
mit den elementar wirkenden Kréften der Natur.

Mitzubringen: ~ Wanderstab falls vorhanden
Dauer: ca. 3-4 Stunden

Kursleiter Thomas Brendel ist Trainer und Lehrling in verschiedenen
fernostlichen Kampfkiinsten, Tai Chi Chuan- und Qigonglehrer,
zudem Entwickler verschiedener Rehakonzepte fiir Kliniken sowie
von Gesundheits- und Praventionsprogrammen.

Treffpunkt: Parkplatz Gaststatte Lindenkrug,
Mittelstr. 8, 32689 Kalletal (Liidenhausen)
Teilnahmegebiihr:  kostenlos
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
Anmeldung: bis spatestens 18.09.2019
unter wandern@kalletal.de
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September

.Wanderstab, erzdhl’ mir Deine Geschichte”
Eine generationeniibergreifende Ausstellung

Auf Wanderungen erlebt man viel - nicht nur der Mensch, sondern
auch seine treuen Begleiter, wie Wanderstab, Schuh oder Rucksack.
Ob in der schénen heimischen Landschaft vor der Haustiir oder
auf Wegen in der weiten Welt - Wanderer bringen einzigartige Ge-
schichten, unvergessliche Eindriicke und spannende Begegnungen
mit nach Hause. Damit diese Erinnerungen nicht verloren gehen
und an die nachsten Generationen weitergetragen werden kénnen,
gibt es diese Ausstellung. Die Wandergeschichten in dieser Aus-
stellung sollen Abenteuerlust und Motivation wecken, sich drauBen
in der Natur zu bewegen und Sorge dafiir tragen, dass diese auch
den nachsten Generationen in dieser Form erhalten bleibt.

Im Rahmen der Ausstellungseroffnung erwartet die Gaste kleine
Geschichtenerzahlungen, Live-Musik und eine kleine Brotzeit zum
Thema Wandern.

Veranstaltungsort: Rathaus Hohenhausen,

Rintelner Str. 3, 32689 Kalletal
Eintritt frei
keine Anmeldung erforderlich




Radeln fir ein gutes Klima

Tipp fiir alle Radfahrfreunde

Radeln fiir den Klimaschutz

Seit 2008 treten fahrradbegeisterte Biirgerinnen und Biirger
im Rahmen der Kampagne STADTRADELN fir mehr Klima-
schutz und Radverkehr in die Pedale.

Nach erfolgreicher Teilnahme im vergangenen Jahr nimmt
die Gemeinde Kalletal in diesem Jahr zum dritten Mal bei der
vom Kreis Lippe zentral organisierten Kampagne teil.

Ziel ist es, im Zeitraum von Samstag, 25. Mai bis Freitag,
14. Juni 2019 mdglichst viele Radkilometer beruflich oder
privat zurlckzulegen.

Mitmachen lohnt sich, denn neben den fahrradaktivsten
Kommunen werden zudem auch die fleiBigsten Teams und
Radler durch den Kreis Lippe und die Gemeinde Kalletal pramiert.

Informationen zur Anmeldung zum STADTRADELN
finden Sie rechtzeitig unter:
www.stadtradeln.de/kalletal
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