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»In nature, nothing is perfect
- and everything is perfect”
(Alice Walker)
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nachhaltig unterwegs

aktiv erleben - bewusst genief3en




sicher unterwegs

aktiv erleben - bewusst genief3en

Hinweise fiir alle Wanderungen:

Tragen Sie bei allen Wanderungen
bitte festes Schuhwerk!

Denken Sie auBerdem an:

« witterungsentsprechende Kleidung
(Regen- bzw. Sonnenschutz)

« notwendige Rucksackverpflegung

* ausreichend Wasser zum Trinken

* ggf. Wanderstocke

Je nach Wetter:

» Sonnenbrille/-creme
» Zecken-/Miuckenschutz
 Hut/Mutze




NG turpark-

Kommune
(. \ Naturpark
3 Teutoburger Wald
Kalletals \.=/' Eggegebirge
N atu r-u nd Wir sind Teil des Netzwerks Naturpark-Kommunen

im Verband Deutscher Naturparke

Landschaftsfiihrer
zusammen unterwegs - gemeinsam erleben

Sieben zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerinnen bieten
abwechslungsreiche Wanderungen, um Tagesgasten und
Urlaubern die Schoénheit der Naturpark-Kommune Kalletal
und das nordlippische Bergland naher zu bringen. Jede/r von
ihnen kennt sich im Kalletal bestens aus und bringt seine/ihre
ganz eigenen Schwerpunkte und Interessensgebiete mit:

Petra Spyra Kathrin Stefula

Gebiet:  Weserdorfer, Kirchberg || Gebiet: Kalletal, rund um Hohenhausen
Themen: heimische Wildpflanzen, || Themen: Wissenswertes & ,Fun-Facts"
Achtsamkeitswanderung aus Botanik, Geschichte &

Angebot: Wanderungen fiir Geologie

Familien, Hundefreunde || Angebot: englischsprachige Touren

Sabine Thwrow-Schulz

Gebiet:  Nordlippisches Bergland mit
Schwerpunkt Rentorf/Baven-
hausen/Asendorf/Heidelbeck

Themen: Naturerlebnisse, Erholung &
Entspannung in der Natur,
Landwirtschaft

Angebot: Vereine/Erwachsene/
Familien (ab 10 Personen)




Gefiihrte Wandertouren

Gebiet:  Nordlippisches Bergland, Gebiet:  Kalletal, rund um

mit Schwerpunkt Talle Hohenhausen
Themen:  Natur erleben - mit Infos zu | | Themen: tierische Begegnungen &
Umgebung und Kultur geschichtliche Hintergriinde

Angebot: individuell abgestimmte

Wanderungen/Exkursionen Angebot: sportliche Touren

Michael Kidun Gert Weisenseel

Gebiet:  Nordlippisches Bergland Gebiet:  Nordlippisches Bergland

Themen:  Geologie, Energieformen, Themen: Okosystem Wald,
Flora & Fauna Kalletals uv.m. Umweltschutz

Angebot:  Wochenendtouren von Angebot: individuelle Exkursionen
2 Std. bis halbtags fUr Gruppen ab 20 Pers.
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Ja, griint denn da schon was?
Friihlingserwachen auf dem Kirchberg

Was wachst denn so im Februar schon? Wir schauen nach den ersten
Zeichen des nahenden Friihlings. Liegt da etwa noch Schnee?

Im Gegenteil: Es sind die ausgedehnten Bliitenteppiche der Busch-
windréschen, die uns Winter vorgaukeln. Der Frithling kommt mit

aller Macht. Unter den noch unbelaubten Baumen und Strauchern
regt sich neues Leben und bringt wieder Farbe in die Natur.

Wir wandern ca. 2,5 Stunden einen etwa 5 km langen Rundwander-
weg auf dem Kirchberg. Auf unserer Tour haben wir einen wunder-
vollen Blick weit ins Lipperland. Die zweite Halfte der Wanderung
genieBen wir den Ausblick zum in der Ferne gelegenen Fernmelde-
turm auf dem Jakobsberg und dem Kaiser-Wilhelm-Denkmal an
der Porta Westfalica.

Kinder sind herzlich willkommen!

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Petra Spyra

Treffpunkt Wanderparkplatz Kirchberg,
KirchbergstraBe L961, 32689 Kalletal

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 23.02.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: Michael Pohlmann




Forster Gerald Klamer - der Waldwanderer
6.000 Kilometer durch Deutschlands Walder

Gerald Klamer hat zwei groBe Leidenschaften: den Wald und das Wandern.
Er war schon in zahlreichen Regionen der Welt unterwegs, nun erkundet
er Deutschland zu FuB — mit dem Ziel, ein realistisches Bild vom Wald und

seiner Krise zu zeichnen.

Nach 25 Jahren als Forstbeamter kiindigt Gerald Klamer seine sichere Stel-
le, 16st seine Wohnung auf und unternimmt eine einmalige Wanderung:
Knapp 6.000 Kilometer geht er quer durch Deutschland, um herauszufin-
den, wie es wirklich um unsere Walder steht.

Neun Monate lang lebt er im Wald, begegnet Wildkatzen und Wildschwei-
nen, lauscht dem Heulen der Wolfe. Dabei entdeckt er sowohl Katastro-
phengebiete apokalyptischen Ausmales als auch urwaldartige Regionen,
die Hoffnung auf eine grline Zukunft machen. Unterwegs trifft er auf Férs-
ter, Wissenschaftler, Aktivisten und Politiker und erfahrt von ihnen, was wir
alle durch unseren Lebensstil zur Erhaltung des Waldes beitragen kénnen.

Ort

Biirgerhaus Hohenhausen
Am Markt 4, 32689 Kalletal
Eintritt AK 12,00 € | VVK 10,00 €
(ab 01.03.2023 im Kalletaler Rathaus sowie
in der Pegasus Buchhandlung in Lemgo und
Buch & Wein Fahrenkamp in Rinteln)

. Foto: éerald Klamer
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Ich fuiihl” mich Friihling”

Der Wald spendet uns Wohlfiihl-Medizin auf allen Sinnes-
ebenen. Das ermdglicht uns, Stress loszulassen und in
unsere Mitte zu finden.

So kénnen wir uns wieder uns selbst zuwenden und uns
innerlich und duBerlich passend zum Start in den Frihling
erfrischen lassen.

Mit einfachen Korper- und Entspannungsiibungen kénnen
wir uns auf die Krafte der erwachenden Natur einstimmen
und uns von ihr inspirieren lassen.

Der ca. 1,5 bis 2-stlindige angeleitete Kurs findet auf dem
Waldbaden-Pfad in Heidelbeck statt.

Leitung Waldbaden-Kursleiterin Maren Kaschka
Treffpunkt Parkplatz Waldbaden-Pfad
Friedhofsweg, 32689 Kalletal-Heidelbeck
Teilnahme kostenlos
bis spatestens 21.03.12023 unter
wandern@kalletal.de

Foto™Teutoburger Wald Tourismus,

Ketz



Friihlingsrunde mit gefiederter Uberraschung

Start dieser Wanderung ist in Heidelbeck am Schlosskrug.
Unterwegs in Richtung Extertal gibt es immer wieder freie
Blicke ins Wesergebirge.

Unterwegs gibt es vorbei an einem Higelgrab Infos zur
Bronzezeit. Auch aufwendig bearbeitete Grenzsteine aus
dem Jahr 1669 geben am Wegesverlauf Auskunft tiber ehe-
malige Streitigkeiten um den Verlauf der Grenze. Nach einer
Pause am Zweilandereck wartet auf dem Hof der Familie
Boke noch eine ,tierische” Uberraschung auf die Wander-
gruppe: Der Eigentlimer ziichtet mehrere Vogelarten, z. B.
Pfauen und Fasane und hat sich bereit erklart, an diesem Tag
ein wenig (iber sein Hobby zu erzahlen.

Die Gesamtstrecke betrdgt ca.10 km, die ersten zwei Kilo-
meter zum Potsdamer Platz geht es dabei stetig bergauf, an-
schlieBend ist der Wegeverlauf ein lockeres rauf und runter.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrer
Volker KuhfuB
Treffpunkt/Parken Parkplatz Schlosskrug
KurstraBe 1, 32689 Kalletal-Heidelbeck
Teilnahme kostenlos
Anmeldung bis spatestens 30.03.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: Volker KuhfuB




Eroffnungstour , Digitale Radrouten”

Im Rahmen des Projektes ,Digitale Radrouten” der Lippe Tourismus &
Marketing GmbH wurden fiir Kalletal von einem Arbeitskreis drei ab-
wechslungsreiche Touren erarbeitet. Die Touren sind nicht ausgeschil-
dert, sondern kdnnen ganz einfach digital mit dem Handy geplant und
navigiert werden. Gepruft wurden sie durch den ADFC Kreis Lippe e.V.

Die Eroffnungs-Wesertour ist ca. 25 km lang und familientauglich. Start
ist um 14 Uhr in Kalldorf am Dorfgemeinschaftshaus. Auf der Alternativ-
route des Weserradweges, vorbei an Erder und Varenholz, fiihrt die Tour
weiter zum Stemmer See bis nach Méllenbeck. Zwischen Elfenborn und
Langenholzhausen wird der héchste Punkt der Rundtour erreicht, bevor
es Uber Hellinghausen zuriick nach Kalldorf geht.

Nach ca. 1,45 Std. wird der Ausgangspunkt wieder erreicht, wo die Kall-
dorfer Vereinsgemeinschaft bereits mit kiihlen Getranken wartet und fiir
das leibliche Wohl sorgt.

Treffpunkt Dorfgemeinschaftshaus Kalldorf
Am Miihlenteich 1, 32689 Kalletal

Teilnahme kostenlos (Verpflegung Selbstzahler)

Anmeldung bis spatestens 14.04.2023 unter
veranstaltungen@kalletal.de
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».Dolinen, Irrblocke und Bonstapel”

Zunéchst wird auf dem Weg der Blicke durch das Bentorfer
Holz Gber den Lichtensberg gewandert. Dann geht es in
das Naturschutzgebiet Bonstapel, wo die Grenze zum Kreis
Herford passiert wird und tolle Aussicht genossen werden
kénnen.

Neben vielen schonen Landschaften werden wir ein Boden-
denkmal begehen, etwas tiber Dolinen und Irrblocke lernen,
die Folgen der geologischen Entstehung des Teuteburger
Waldes erklart bekommen und die tolle Aussicht auf dem
Bonstapel genieBen.

Die gut 10 km lange Rundtour durch hiuigeliges Gelande
wird ca. 3 bis 3,5 Stunden dauern. Fir die mittelschwere
Wanderung ist eine gute Grundkondition erforderlich.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrer
Michael Kiihn

Treffpunkt Parkplatz Sportplatz Bentorf
(Bentorfer StraBe 22, 32689 Kalletal)

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 20.04.2023 unter
wandern@kalletal.de




Friihling in Kalletal -
Vielfalt in der Landschaft in Asendorf und Umgebung

Bei dieser gemutlichen Wanderung entlang abwechslungs-
reicher Felder, auf schonen Wiesenwegen, entlang blihender
Hecken und durch leuchtend-griine Buchenwalder erkunden
wir gemeinsam die Landschaft rund um Asendorf.

Wir wandern Richtung Hexenberg, genieBen die schénen
Aussichten und machen immer wieder halt, um die Schon-
heiten in unserer Natur wahrzunehmen und zu entdecken.
Bei dieser Tour nehmen wir auch ein Gemuse genauer unter
die Lupe, welches im Kalletal groBflachig angebaut wird:
der Rhabarber.

Die gut 7 km lange Wanderung fiihrt durch hiigeliges Ge-
lande, wird in gemaBigtem Tempo gelaufen und ca. drei
Stunden dauern.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Sabine Thurow-Schulz
Treffpunkt DGH Asendorf
Schusterberg 1a, 32689 Kalletal
Teilnahme kostenlos
Anmeldung bis spatestens 04.05.2023 unter
wandern@kalletal.de

e

oto a.bine Thurow-Schulz



Natur erleben und weite Blicke genieBBen-
rund um Liidenhausen

Die circa. 11km lange Rundtour fiir sportliche Wanderer
fiihrt vom Windberg zum ersten Panoramaaussichtspunkt -
dem Hexenberg. Weiter auf dem A1 Liidenhausen und dem
Burgensteig geht es durch Walder tiber den Thokenberg
immer sidlich in Richtung Krubberg. Auf dem Weg der
Blicke erwartet die Wandergruppe am Kleeberg die nachste
weite Rundumsicht. Mit Zwischenstopp in Henstorf und
Einkehr im Tannenhof geht es anschlieBend zurtick nach
Lidenhausen zum Ausgangspunkt.

Auf der Strecke sind einige Hohenmeter zu Gberwinden,
sodass eine gute Grundkondition fir die ca. 4-stlindige
Wanderung erforderlich ist

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrer
Gert Weisenseel

Treffpunkt Parkplatz Hinter den Linden
32689 Kalletal-Liidenhausen

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 10.05.2023 unter
wandern@kalletal.de

“Foto;Gemeinde:Kalletal:



Familienwanderung
,Sachensucher und Nachwuchsforscher”

Was ihr machen wollt, weil3 ich nicht’, meint Pippi Langstrumpf.
JIch werde jedenfalls nicht auf der faulen Haut liegen. Ich bin ném-
lich Sachensucher - und da hat man niemals eine freie Stunde.

Nun gibt es vieles am Wanderweg zu finden. Manches ist unspekta-
kular und klein, aber mitunter lasst sich auch Besonderes entdecken.
Von verlorenen Handys bis Bonbonpapier, von Schneckenhdusern
bis zu Wichtelhdusern— man kann nie wissen, was einem auf dem
Wanderweg begegnet.

Wir starten am Wanderparkplatz Elfenborn und suchen Sachen auf
dem Weg zum Zweilandereck. Nach einem ausgiebigen Picknick
dort gibt es noch viel Sachen zum Staunen und Lachen auf dem
Weg zurlick nach Elfenborn.

Fur den ca. 7,5 km Rundwanderweg bendtigen wir ca. 4 Std. Fiir unser
gemeinsames Picknick bringt jeder etwas nach seinem Geschmack mit.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerinnen
Petra Spyra und Kathrin Stefula

Treffpunkt Wanderparkplatz Elfenborn, direkt an der
B238 zw. Langenholzhausen und Méllenbeck

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 10.05.2023 unter
wandern@kalletal.de

3 - »
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,,Griin und wild, wundervolle Maienzeit”
Was wachst denn so im Mai? Und wie sieht Gundermann aus?

Der wilde Wonnemonat Mai ist da!

Die Natur erwacht vollends zum Leben, alles spriet und bliiht.
Das satte Griin, wenn der Friihling wirklich Einzug gehalten hat, ist
jedes Jahr auf Neue atemberaubend schon.

Fast kann man die Kraft und Stérke spiiren wie sie in Pflanzen und
Baumen aufsteigt..wir kdnnen ja mal ein Ohr an einen Baum legen
und mit den Handen das Leben spiiren, das mit aller Macht hervor-
bricht.

Wer Spal3 an einer unterhaltsamen kleinen Wanderung hat und so
ganz nebenbei noch ein wenig Uber die (Un-)Kréuter erfahren mochte,
ist herzlich eingeladen.

Wir wandern ca. 2,5 Stunden einen ungefahr 5 km langen Rundwan-
derweg und machen zwischendurch eine kleine Pause.
Kinder sind herzlich willkommen!

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Petra Spyra

Treffpunkt Wanderparkplatz Kirchberg,
Kirchbergstrae L961, 32689 Kalletal

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 18.05.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: Michael Pohlmann




Wissenswertes zur Bliitenpracht in Kalletal

Mitte/Ende Juni ist wieder Zeit fir einen Fotostopp in Kalletal:

dann gibt es wieder ein violett-rosafarbenes Blitenmeer auf den
Feldern in Kalletal zu entdecken. Unter der Marke , TeutoMohn" baut
Familie Klemme Blaumohn an und verkauft im Hofladen in Dalbke
diverse Produkte rund um den Mohn.

Ein mobiler Mohnlehrpfad am Wegesrand des Feldes in Hellinghausen
(an der B514 zwischen Langenholzhausen und Kalldorf) informiert an
funf Stationen nicht nur tiber den Schlafmohn im Allgemeinen, son-
dern auch tiber Beikrauter, Insekten oder nachhaltiges Wirtschaften.

Neu in diesem Jahr: In Zusammenarbeit in der Lippe Tourismus &
Marketing GmbH wird ein kostenloser Shuttleservice zu den Mohn-
feldern angeboten. Mit dem Shuttle ,Land des Hermann" kénnen Be-
sucherinnen und Besucher in dieser Saison zwischen den Externsteinen
und den Mohnfeldern in Kalletal am Wochenende kostenlos hin und
her pendeln.

Informationen zum aktuellen Bliutenstand
erhalten Sie unter
www.hofladen-klemme.de

4 ’ « Foto: Gemeinde Kalletal|



STADTRADELN - Radeln fiir den Klimaschutz

Seit 2008 treten fahrradbegeisterte Birgerinnen und Biirger im
Rahmen der Kampagne STADTRADELN fiir mehr Klimaschutz
und Radverkehr in die Pedale. Die Gemeinde Kalletal nimmt in
diesem Jahr bereits zum 7. Mal bei der vom Kreis Lippe zentral
organisierten Kampagne teil.

Ziel ist es, im Zeitraum vom
03. bis 23. Juni 2023
maglichst viele Radkilometer beruflich oder privat zuriickzulegen.

Mitmachen lohnt sich, denn neben den fahrradaktivsten Kommunen
werden zudem auch die fleiBigsten Teams und Radelnden durch den
Kreis Lippe und die Gemeinde Kalletal pramiert. . icmpagne ses

I.:.:' @
@ Radeln fiir ein gutes Klima T :"?ﬁ"' ’
Klima-Biindnis

Informationen zur Anmeldung zum
STADTRADELN finden Sie rechtzeitig unter:
www.stadtradeln.de/kalletal




Waldbaden - Tanne statt Wanne!

Achtsam im Wald die Verbindung zur Natur neu verknipfen.

Mit praktischen Sinnes- und Atemibungen werden wir den
Wald viel intensiver erleben. Wir priifen Puls und Blutdruck
und nehmen uns eine gemeinsame Auszeit — weg vom
Alltag, jeder auf seine Art.

Korper, Geist und Seele etwas Gutes tun, erstaunliches tber
die heilsamen Terpene und Botenstoffe und die beruhigen-
den Farben des Waldes erfahren.

Ein kleiner Imbiss und Getrank sind inklusive.

Bitte festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung tragen.

Kursleiterin Sabine Stock ist zertifizierte Bauernhoferlebnis-
padagogin sowie erfahrene Waldpadagogin und Imkerin.

Veranstalter Kreativwerkstatt Hof Stock

Leitung Sabine Stock

Veranstaltungsort Osterhagen 1, 32689 Kalletal

Teilnahmegebiihr 29,00 €

Anmeldung bis spatestens 26.05.2023 unter
kreativwerkstatt.hofstock@gmail.com
oder telefonisch unter 0176-72311792

& Foto: Sabine Stock




Kalletal

Faire Radeltour von Kalletal nach Lemgo
Save the Date!

Bereits zum zweiten Mal veranstalten die Nachbarkommunen
und Fairtrade-Towns Lemgo und Kalletal gemeinsam eine
Radtour.

Fairer Handel spielt sowohl in Lemgo als auch im Kalletal
eine wichtige Rolle. So werden auch bei dieser Tour wieder
Fairtrade-Partner mit von der Partie sein und die Aktion
unterstatzen.

Passend im Zeitraum der Kampagne STADTRADELN im
Kreis Lippe gelegen, kdnnen auf dieser Radtour auch hierfiir
Kilometer gesammelt werden.

Fir die Strecke zwischen Kalletal und Lemgo sind Ebikes
und Muskelkraft-Radelnde gleichermaBen willkommen.

Alle wichtigen Informationen zur Radtour
erhalten Sie rechtzeitig unter

www.kalletal.de/veranstaltungen




Kalletaler Wandertag - Willer wandert!

Auch in diesem Jahr haben Gaste und Wanderer die Mdglich-
keit, auf gefiihrten Wanderungen durch das untere Kalletal die
wunderschénen Blicke auf die Porta Westfalica und die Weser-
dorfer zu genielen.

« gefiihrte Wanderungen um 11 und 14 Uhr

Ein buntes Rahmenprogramm auf dem Geldnde des Schuh-
hauses bietet mit viel Unterhaltung, Verkaufsstanden sowie
gastronomischen Angeboten Abwechslung fiir die ganze
Familie.

Veranstalter Schuhhaus Willer
Ort HauptstraBBe 4, 32689 Kalletal
Teilnahme kostenlos

Anmeldung nicht erforderlich




Juni

Zur Quelle des Luhbachs

Kurz nach dem Start begegnet uns ein Steinbruch, welcher einen
Blick in das Innere des Berges und auf ein Stiick erdgeschicht-
liches Kalletal gewahrt. Finden wir gemeinsam eine Antwort auf
die Frage, was unsere Wanderung mit einer Wattwanderung
gemeinsam hat?

Wir durchwandern das Naturschutzgebiete Rotenberg/Habichts-
berg/ Wihupsberg mit seinen Buchenwaldern, welche immer
wieder wunderschone Ausblicke auf die umliegenden Taler, bis
hin zum ,Kaiser Wilhelm" an der Porta Westfalica, freigibt.

Ein weiteres Highlight unserer Tour ist die Luhbachquelle mit
eiszeitlichen Findlingen. Aus dem Wasser der Quelle, welches
zunachst verhalten aus dem Boden sickert, wird schon nach we-
nigen Metern ein munter platschernder Bach - der Luhbach.

Fir die ca. 8 km lange Wanderung ist eine recht gute Kondition
erforderlich, da ca. 200 Hohenmeter absolviert werden.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Kathrin Stefula

Treffpunkt Wanderparkplatz Dalbke, an der B238
zwischen Hohenhausen und Dalbke

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 14.06.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: JanWiller
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Taller Bergrunde

Der erst im letzten Jahr zertifizierte Wanderweg rund um das Berg-
dorf Talle ist eine 8 km lange Tour und kombiniert sportliche Anstiege
mit fantastischen Ausblicken.

Teilnehmende erhalten Infos zur Landschaft, gepragt von Wald,
Landwirtschaft, Pflanzen und Tieren. Nicht unweit vom Aussichts-
punkt ,Taller Wichtel” liegt z.B. ein Brutplatzgebiet der Feldlerche. Da
die Feldlerche zu héren und zu sehen ist, kann man den begabten
Himmelsvogel (von April bis Juli) entdecken.

Auch Historisches Uiber das Dorf Talle sowie der Kirche mit dem Kirch-
hof, welche heute unter Denkmalschutz stehen, sollen vermittelt werden.

Nach Abschluss der ca. 3-stiindigen Wanderung sind die Teilnehmen-
den herzlich ins Tempelhaus der Dorfgemeinschaft Talle eingeladen, wo
Kaffee, Kuchen und andere Erfrischungsgetranke angeboten werden.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrer
Bruno Giise
Treffpunkt Parkplatz Dorfmitte Talle
Taller StraBe, 32689 Kalletal
Teilnahme kostenlos (Imbiss fiir Selbstzahler)
Anmeldung bis spatestens 15.06.2023 unter
wandern@kalletal.de
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Benefizveranstaltung

Waldbaden zur Sommersonnenwende

¥aipgane™

Am kalendarischen Sommeranfang erleben wir den langsten Tag des
Jahres, die sogenannte Sommersonnenwende.

Diese Energie mochten wir nutzen, um auf dem Waldbaden-Pfad in
Heidelbeck bei entspannenden Ubungen in die saftig griine Atmo-
sphére des Waldes einzutauchen und diese mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen und zu genieBen. Dieser Tag ist auch ideal fir Rituale, um mit
Altem abzuschlieBen und neue Kraft zu gewinnen. Gemeinsam werden
wir groBes Mandala gestalten und uns der Kraft des Lichts zuwenden.

Der Wald ist eine kostbare natiirliche Ressource zum Kraftanken und
Abschalten. Bei der bundesweiten Aktion , Deutschland geht Waldbaden”
handelt es sich um eine jahrliche Benefizveranstaltung. Der deutsche
Wald leidet unter dem Klimawandel und den damit einhergehenden
Veranderungen stark. Die Teilnahmegebtihren gehen an ,Bergwald-
projekt e.V.". Der Verein wird die Spenden in konkrete, dokumentierte
Projekte, wie Neupflanzungen, investieren.

Leitung Waldbaden-Kursleiterinnen
Maren Kaschka & Corinna Will
Treffpunkt Parkplatz Waldbaden-Pfad,
Friedhofweg, 32689 Kalletal-Heidelbeck
Teilnahmegebiihr nach Selbsteinschétzung (15-25 €)
Anmeldung bis spatestens 18.06.2023 unter
wandern@kalletal.de




Supermond auf dem Kirchberg

Der Mond ist ein Sehnsuchtsort. Bis heute wird er nicht nur erforscht -
er wird besungen, beschrieben und gemalt. Fir die einen gibt er den
richtigen Zeitpunkt zum Séen, Emnten und den Frisdrbesuch vor, fiir die
anderen ist er ein Forschungsobjekt, das immer neue Fragen aufwirft.

Auf seiner Umlaufbahn um die Erde kommt uns der Mond mehrmals
im Jahr besonders nahe. Dies verspricht einen besonders groen und
hellen Vollmond am Nachthimmel.

Wir wandern auf dem Kirchberg um dann, gutes Wetter vorausgesetzt,
den ,Supervollmond” in seiner ganzen Pracht aufgehen zu sehen.

In ca. zwei Stunden wandern wir auf einem etwa 4 km langen Rund-
wanderweg auf dem Kirchberg.

Mochten Sie den Mond von ndherem beobachten, hilft ein Fernglas
oder Teleskop.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Petra Spyra

Treffpunkt Wanderparkplatz Kirchberg,
KirchbergstraBe L961, 32689 Kalletal

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 29.07.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: Katrin Schmidt




Das Kalletal im Wandel der Zeit

Von Bentorf aus geht es zundchst in nérdliche Richtung zum
Haiberg. Ab hier flhrt die Route immer parallel zur Wester-
kalle bis nach Dalbke und weiter entlang des Bentorfer Bachs.
Unterwegs wird das Aussehen der heutigen Landschaft erklart
und an Beispielen das lebenswichtige Gut ,Wasser” beleuchtet.

Auf der ca. 9,5 km langen Rundwanderung erfahren die
Teilnehmenden zudem etwas zu der geologischen Entste-
hung des Teuteburger Waldes und somit auch zum Kalletal.
Auch auf das Wappentier des Kalletals im Besonderen wird
eingegangen.

Die Rundtour, welche Uber Berge & Taler, durch Felder &
Wiesen und auch durch alte Waldbesténde fiihrt, wird ca.

3 bis 3,5 Stunden dauern. Flr die mittelschwere Wanderung
ist eine gute Grundkondition erforderlich.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrer
Michael Kiihn

Treffpunkt Parkplatz Sportplatz Bentorf
(Bentorfer StraBe 22, 32689 Kalletal)

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 10.08.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: Gemeinde Kalletal




5. Kalletaler-Wald-Erlebnis-Tag

Der Wald-Erlebnis-Tag ist ein Event flr alle Generationen, bei
dem Kinder mit ihren Geschwistern, Eltern und GroBeltern die
Natur mit allen Sinnen erleben kénnen. An diesem Tag wird die
Neugier und Entdeckerfreude geweckt:

An verschiedenen Stationen warten spannende Aktionen zum
Mitmachen rund um Wald und Wiese. Beim Ertasten von Wald-
materialien, Balancieren auf einem Baumstamm oder auf dem
BarfuBpfad kann die Natur mit allen Sinnen entdeckt und Stempel
gesammelt werden. Ein Erlebnis fiir die ganze Familie!
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} Vhs .. Volkshochschule

w ‘@s® Detmold - Lemgo
@hww‘y Zweigstelle Kalletal

Veranstalter Kreativwerkstatt Hof Stock und die
KITAs in der Gemeinde Kalletal

Organisation VHS Detmold-Lemgo, Zweigstelle Kalletal

Treffpunkt Hof Stock, Osterhagen 1, 32689 Kalletal

Teilnahme kostenlos

Anmeldung nicht erforderlich

Foto:Robin Peste
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Teimer & mehr - Wanderung in Bavenhausen

Vorbei an der Naturparkschule findet sich auf dem Waldfreunde-
weg eine Station, an der gezeigt wird, wie lange Mll braucht, um

in der Natur zu verrotten. Auf Naturpfaden geht es weiter Giber den
Gipfel des Teimers, dort befindet sich eines der altesten NSG im Kreis
Lippe. Fiir ein paar Kilometer verlasst die Route nun das Kalletal, um
dann nach Niedermeien, dem hochstgelegenen Dorf des Kalletals zu
fuhren.

Nach einem steilen Anstieg im Wald erreichen wir eine Landschaft,

die an eine Hochalm erinnert. In Richtung Bavenhausen darf nattir-
lich ein Abstecher zur Windmdihle nicht fehlen. Die Aussicht auf den
Teutoburger Wald muss man gesehen haben.

Zuriick auf dem Waldfreundeweg geht es wieder zum Ausgangs-
punkt. Auf dem ca. 10 km Rundweg sind ein paar steile Abschnitte
dabei, sodass etwas Wandertraining vorab empfehlenswert ist.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrer
Volker KuhfuB

Treffpunkt Backhaus am Dorfplatz
Bavenhausener StraBe, 32689 Kalletal

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 31.08.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: Volker Kuhful3
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Fairtrade
Kalletal

Jedes Jahr finden im September deutschlandweit die Faire
Woche sowie die Mobilitats- und Nachhaltigkeitswochen statt.
Die Gemeinde Kalletal veranstaltet in diesem Rahmen bereits
zum vierten Mal die Kalletaler Nachhaltigkeitswochen”.

Nac

Bunter Nachhaltigkeitsmarkt

auf dem Marktplatz in Hohenhausen

An diesem Tag heifst es Klonen und Geniellen auf dem Markt-
platz - mit buntem Rahmenprogramm:

Aktions-, Info- und Verkaufsstande zu den Themen Nachhaltig-
keit und Fairtrade warten mit ihren Angeboten auf grolke und
kleine Gaste.

Fir das leibliche Wohl stehen verschiedene Essens-und
Getr‘énkean%ebote bereit. Umrahmt wird der Nachmittag
mit einem abwechslungsreichen Musikprogramm.

Veranstaltungsort Am Markt, 32689 Kalletal-Hohenhausen
Teilnahme kostenloses Programm fiir die ganze Familie
Parken am Rathaus, Herforder StraBe
OPNV-Haltestellen ,Ortsmitte” oder ,Herforder Strafe”




September

Fairtrade
Kalletal d
Wanderung zur , Fairen Fahre”

In den Weserdorfern finden sich einige Fairtrade-Partner aus der
Gemeinde Kalletal - Grund genug flir eine gemditliche Wanderung von
Partner zu Partner.

Los geht es mit einer Schlosskirchenfiihrung durch den Fairtrade-Part-
ner, der ev.-ref. Kirchengemeinde Varenholz. Von hier aus startet dann
die Wanderung Uber den Kirchberg, vorbei am Aussichtspunkt ,Alles im
Fluss" mit Blick auf das Kaiser-Wilhelm-Denkmal. Weiter Giber die Biers-
hohe und vorbei am Ihmser Tor, zwei ca. 250 Jahre alten Eichen, flihrt die
Tour durch den Friedwald bis nach Erder.

Hier wartet Fairtrade-Partner ,Die Féhre — Brennerei an der Weser" mit
Kuchen und fairem Kaffee mit Blick auf die Weser auf die Wandergruppe.

Nach einer Fiihrung durch die Brennerei geht es entlang des NSG Aberg/
Herrengraben auf dem Weg der Blicke zuriick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt Parkplatz Schloss Varenholz
Beutebrink, 32689 Kalletal-Varenholz

Teilnahmegebiihr 10,00 €

Anmeldung bis spatestens 10.09.2023 unter
wandern@kalletal.de
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LandArt - eine kreative Wichtelsteigwanderung
fir Eltern mit Kind(ern)

Der Begriff Land-Art kommt aus dem Englischen und kann mit Land-
schaftskunst tibersetzt werden. Land-Art-Kinstler gestalten Kunstwer-
ke mit Naturmaterialien vor Ort in der Natur - so greifen sie in die Na-
tur ein, gleichzeitig fligen sich die Kunstwerke aber in ihre Umgebung
ein. Das Gestalten in und mit der Natur vertieft die Achtsamkeit mit
allem, was uns umgibt und mit uns selbst. So entsteht ein (Be)greifen
der Natur, das noch lange nachwirkt und uns tiefer mit der Natur ver-
bindet. Land-Art ist prozess- und nicht ergebnisorientiert.

Kinder sowie Erwachsene erfahren durch Land-Art Wissenswertes
Uber die Natur und erleben gleichzeitig nicht materielle Werte wie
Gemeinschaft, Ausdauer, Spontanitét, Wert der Schopfung u.v.m. Die
Kunstwerke verbleiben in der Natur und werden der Vergéanglichkeit
Uberlassen.

Bitte an festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung denken.

Veranstalter Kreativwerkstatt Hof Stock

Leitung Sabine Stock

Veranstaltungsort Osterhagen 1, 32689 Kalletal

Teilnahmegebiihr 29,00 € (1 Erw. + 1Kind)

Anmeldung bis spatestens 15.09.2023 unter
kreativwerkstatt.hofstock@gmail.com
oder telefonisch unter 0176-72311792
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griin & wild - Herbstanfang auf dem Kirchberg

Der Herbst ist da und er leuchtet: in rot und gelb und orange
- etwas griin ist auch noch dabei. Die Blatter der Laubbaume be-
ginnen nun, sich zu verfarben, bis sie schlieBlich nicht langer nur
griin, sondern auch bunt leuchten. Damit bereiten sie sich darauf
vor, ihre Blétter abzuwerfen.

Zeit fur die Ernte: Jetzt sind die Wildfriichte dran.
Wie bereitet sich die Natur auf den Winter vor?

Wer SpaB an einer unterhaltsamen kleinen Wanderung hat und
ganz nebenbei noch ein wenig tber die (Un-)Krauter erfahren
machte, ist herzlich eingeladen.

Wir wandern ca. 2,5 Stunden einen ca. 5 km langen Rundwander-
weg und machen zwischendurch eine kleine Pause.

Kinder sind herzlich willkommen!

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Petra Spyra

Treffpunkt Wanderparkplatz Kirchberg
KirchbergstraBe L961, 32689 Kalletal

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 20.09.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: Michael Pohlmann
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Zur Quelle des Luhbachs

Kurz nach dem Start begegnet uns ein Steinbruch, welcher einen
Blick in das Innere des Berges und auf ein Stiick erdgeschicht-
liches Kalletal gewahrt. Finden wir gemeinsam eine Antwort auf
die Frage, was unsere Wanderung mit einer Wattwanderung
gemeinsam hat?

Wir durchwandern das Naturschutzgebiete Rotenberg/Habichts-
berg/ Wihupsberg mit seinen Buchenwaldern, welche immer
wieder wunderschéne Ausblicke auf die umliegenden Téler, bis
hin zum ,Kaiser Wilhelm" an der Porta Westfalica, freigibt.

Ein weiteres Highlight unserer Tour ist die Luhbachquelle mit
eiszeitlichen Findlingen. Aus dem Wasser der Quelle, welches
zunachst verhalten aus dem Boden sickert, wird schon nach we-
nigen Metern ein munter platschernder Bach - der Luhbach.

Fir die ca. 8 km lange Wanderung ist eine recht gute Kondition
erforderlich, da ca. 200 Hohenmeter absolviert werden.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Kathrin Stefula

Treffpunkt Wanderparkplatz Dalbke, an der B238
zwischen Hohenhausen und Dalbke

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 21.09.2023 unter
wandern@kalletal.de
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Entspannt Baden im Okosystem Wald

Schnupperwaldbaden & Infos rund um den Wald:

Beim After-Work Spaziergang durch den Wald kénnen
Teilnehmende nicht nur bei einfachen, angeleiteten Ubun-
gen entspannen und den Alltagsstress hinter sich lassen,
sondern erfahren auch noch wertvolle Informationen zum
Okosystem Wald.

Ein Schwerpunkt liegt auf dem Thema ,Waldumbau im
Klimawandel”.

Waldbaden-Kursleiterin Corinna Will von der Gemeinde
Kalletal und Revierférster des Landesverbandes Lippe
Frank Homuth nehmen Sie mit auf eine circa 1,5 stlindige
Fihrung auf dem Waldbaden-Pfad in Heidelbeck.

Treffpunkt Parkplatz Waldbaden-Pfad
Friedhofsweg, 32689 Kalletal-Heidelbeck

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 21.09.2023 unter
wandern@kalletal.de
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Veggifell filzen s

Aus reiner Schurwolle (geschorene Wolle vom lebenden
Schaf) entsteht mit Wasser und Seife in traditionellem,
handwerklichen Verfahren ein warmes Sitzfell fur die Ofen-
bank oder den Schreibtischstuhl - als tierfreundliche Alter-
native zum herkdmmlichen Fell mit Ledergerbung.

Die Schafe, welche gliicklich auf dem Hof Stock leben,
wurden im Mai/Juni des Jahres geschoren und kdnnen so
weiter lebendig auf der Weide laufen. An diesem Vormittag
werden die Teilnehmenden in der Kreativwerkstatt nachhal-
tig ihre Rohwolle verwerten und ganz individuelle Veggie-
felle filzen.

Kursleiterin Sabine Stock ist zertifizierte Bauernhoferlebnis-
padagogin sowie erfahrene Waldpadagogin und Imkerin.

Veranstalter Kreativwerkstatt Hof Stock

Leitung Sabine Stock

Veranstaltungsort Osterhagen 1, 32689 Kalletal

Teilnahmegebiihr 55,00 €

Anmeldung bis spatestens 15.09.2023 unter
kreativwerkstatt.hofstock@gmail.com
oder telefonisch unter 0176-72311792

Foto: Sabine Stock




Oktober

,Ich fiihl mich Herbst"

Die Farben des Waldes mit allen Sinnen genief3en

Die reichhaltigen sinnlichen Erfahrungen, die der Wald uns
ganz besonders im Herbst bietet, kdnnen uns in Verbin-
dung bringen und uns Besinnung, Sinn und Dankbarkeit
schenken.

Das tut einfach gut.

Entspannen und Erholen im Herbstwald, unterstitzt durch
einfache kérperliche und mentale Ubungen. So kénnen wir
den Kreislauf der Natur von Werden und Vergehen, von
Aufbruch und Rickzug ersplren und uns davon bereichern
lassen.

Der ca. 1,5 bis 2-stlindige angeleitete Kurs findet auf dem
Waldbaden-Pfad in Heidelbeck statt.

Leitung Waldbaden-Kursleiterin Maren Kaschka

Treffpunkt Parkplatz Waldbaden-Pfad
Friedhofsweg, 32689 Kalletal-Heidelbeck

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 04.10.2023 unter
wandern@kalletal.de

toburger Wald Tourismus, D. Ketz



Oktober

Herbstliche Wanderung -
Vielfalt in der Landschaft in Asendorf und Umgebung

Diese Tour fuhrt uns rund um Asendorf. Entlang abwechs-
lungsreicher Felder, auf schonen Wiesenwegen und durch
herbstlich bunte Buchenwalder wandern wir Richtung
Hexenberg, genieBen die schonen Aussichten und werden
immer wieder haltmachen, um die Vielfalt in der Landschaft
wahrzunehmen und vielleicht ganz neu zu entdecken.

Hierbei werden wir auch auf den Anbau einer ganz beson-
deren Spezialitat, der ,lippischen Palme”, einer regionalen,
alten Griinkohlsorte, genauer eingehen.

Die gut 7 km lange Wanderung fuhrt durch hiigeliges Ge-
lande, wird in gemaBigtem Tempo gelaufen und ca. drei
Stunden dauern.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Sabine Thurow-Schulz
Treffpunkt DGH Asendorf
Schusterberg 1a, 32689 Kalletal)
L kostenlos
Anmeldung bis spatestens 19.10.2023 unter
wandern@kalletal.de




Idyllische Herbstwanderung -
durch den RieBener Wald

Bei dieser sportlichen Wanderung von ca. 9 km Lénge, auf vorwiegend
naturbelassenen Pfaden, wollen wir die Herbststimmung genieBen.

Der goldene Herbst - Zeit also in den Wald zu gehen und zu beob-
achten wie das Laub von den Badumen rieselt und unter den Fiien
raschelt.

Der RieBener Wald ist ein Waldgiirtel ganz im Sidwesten von Kalletal
mit groBen Bestanden an Buchen, Eichen, Eschen, Ahorn, Larchen
und Fichten. Im Herbst ist in der Natur ganz schon viel los und was
konnen wir bei unserer Herbstwanderung dabei alles entdecken?

Die herrlichen Aussichtspunkte bei der Wanderung sind lohnenswert!
Nach Abschluss der ca. 3-stiindigen Wanderung sind die Teilnehmen-
den herzlich ins Tempelhaus der Dorfgemeinschaft Talle eingeladen, wo
Kaffee, Kuchen und andere Erfrischungsgetranke angeboten werden.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrer
Bruno Giise
Treffpunkt Parkplatz Dorfmitte Talle
Taller Stral3e, 32689 Kalletal
Teilnahme kostenlos (Imbiss fiir Selbstzahler)
Anmeldung bis spatestens 26.10.2023 unter
wandern@kalletal.de

* Foto: Bruno Glise




Oktober

Halloween auf dem Kirchberg
Schaurig, schones Kalletal!

Halloween mal anders!
Das keltische Jahr begann in der Nacht zum 1. November mit dem Fest
Samhain, das den Sommer verabschiedet und den Winter begrift.

Wir machen eine ganz besondere Wanderung mit Lichtern und
Geschichten tiber Samhain - oder, wie es heute heiBt, Halloween.

Wias flir Geschichten gibt es zu dieser ganz besonderen Nacht?
Das Feuer spielt hier eine besondere Rolle und werden die Wanderer
bei dieser gefiihrten Tour begleiten.

In ca. zwei Stunden wandern wir auf einem ungeféhr 4 km langen
Rundwanderweg auf dem Kirchberg.

Es sind auch Kinder mit ihren Eltern und GroBeltern zu dieser besonde-
ren Halloweenwanderung eingeladen.

Leitung Natur- und Landschaftsfiihrerin
Petra Spyra

Treffpunkt Wanderparkplatz Kirchberg,
KirchbergstraBe L961, 32689 Kalletal

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis spatestens 28.10.2023 unter
wandern@kalletal.de

Foto: Katrin Schmidt




Bleiben Sie informiert!

aktiv erleben - bewusst genief3en

Sie mochten iiber kiinftige Wander-
veranstaltungen informiert werden?

Um in unserem Verteiler aufgenommen zu werden,
senden Sie uns gerne eine E-Mail an

wandern@kalletal.de

oder tragen Sie hier lhre Daten ein, trennen Sie die
Seite heraus und lassen Sie uns den Abschnitt ins
Rathaus zukommen:

Vor- und Nachname

E-Mail-Adresse

Unterschrift
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